
 
 

GESTES BARRIERES AU REC ESCRIME 
 

(pendant et après les cours) : 
 

 Venir en tenue (en portant un masque jetable, les vestiaires peuvent 

être  condamnés). 

 

 Pas de poignés de main, pas d’embrassades. 

 

 Venir avec sa propre serviette éponge, ses mouchoirs, ses gants, …. 
 

 Venir avec sa propre gourde ou bouteille d’eau, ne pas la partager. 
 

 Venir avec son stylo et émarger la feuille de présence au début du cours. 

 

 Venir avec un sac poubelle neuf pour mettre votre tenue d’escrime moderne dedans à la fin 

du cours (ne pas la mettre directement dans votre sac de sport). 

 

 Venir avec un sac poubelle neuf pour mettre votre masque 

d’escrime moderne dedans à la fin du cours (ne pas le mettre 

directement dans votre sac de sport ou avec votre tenue). 

 Désinfecter le matériel avec le produit mis à votre 

disposition par le REC Escrime à la fin du cours. 

 

 Mettre un masque en sortant de la salle. 
 

 Respecter les consignes données par le Bureau et le Maître 

d’Armes. 
 

La liste de présence, que vous émargerez à chaque début de cours, permettra de vous contacter si d’aventure un de nos adhérents devait être testé positif au COVID- 19. 

Si vous-même êtes testé positif, merci de nous prévenir immédiatement par e-mail ou par téléphone que nous informions les adhérents présents sur les mêmes créneaux que vous. Il vous 
est demandé, alors,  de ne pas vous présenter dans les salles du REC Escrime pendant 14 à 21 jours. 

La liste d’émargement est conservée pendant un minimum de 28 jours. 
  



 


